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AVOCADO OSTEREL

TUTATEN 10 L

10 Avocado

500 g Thunfisch (Dose)

5 gekochte Eier

5 Gewlirzgurken

125 g Bresc Gehackte Schalotte

250 g Bresc Marinierte Paprikastiickchen
10 Scheiben Kase (junggereift)

375 g Gemusechips

10 Stiefmutterchen

10 Stielchen Kresse

GEBRAUCHTE BRESC PRODUKTE IUBEREITUNG

Die Avocado waagerecht aufschneiden und die Schale und den
Stein entfernen. Einen Salat aus dem Thunfisch, den Eiern, der
gehackten Gewlirzgurke, der Schalotte und den marinierten
Paprikastticken herstellen. Den Salat mit Salz und Pfeffer wiirzen
und das durch das Entfernen des Kerns entstandene Loch in der
Avocado fiillen. Die beiden Halften wieder zusammensetzen und
fest andriicken. Die Gemusechips in der Kiichenmaschine fein
hacken und die Avocado mit dieser Mischung panieren. Die
K&sescheiben diagonal durchschneiden und in einer Pfanne

Gehackte Schalotte Marinierte Paprikastiicke knusprig braten. Avocado auf einem Teller anrichten und mit dem
1000g 1000g Ké&se-Cracker, einem Stiefmiitterchen und den Kressezweigen
garnieren.
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