BRESC

<

COULTS AUS TOMATE UND BLUTORANGE

UTATEN R 3

e 2 Blutorangen
e 2 Fleischtomaten
e 150 g Zucker
e 4 g Bresc Harissa

IUBERELTUNG

Die Tomaten vierteln, die Orangen schilen und das Fruchtfleisch
filetieren. Das Ganze mit dem Zucker anbraten. Zum Schluss die
Harissa zugeben, plrieren und ggf. sieben. Kalt servieren.

Harissa Gewiirzmischung
450g
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