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Ingwerplree 450g
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Zitronengraspliree 450g

UTATEN R §

200 g Bresc Citroengraspuree (Zitronengraspuree)
200 g Bresc Gemberpuree (Ingwerpliree)

200 g Bresc WOKpeper (WOK Pfeffer) ohne Ol

400 g gehackte Schalotte

150 g Bresc Knoflook gehackt (gehackter Knoblauch)
8 g Koriandersamen

8 g Currypulver

3 g Kreuzkimmelpulver

[UBERELTUNG

Alle Krauter gut anbraten, die Gewdrze hinzufiigen und erhitzen.
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