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ENTE RENDANG SALAT MIT PAK CHOL

Do ——— UTATEN 0 2

5 kandierte Entenschenkel

3 Pak Choi

1 rote Zwiebel

5 Fruhlingszwiebel

125 g Sojabohnensprossen

45 g Kokosnussflocken

25 g Bresc Citroengraspuree (Zitronengraspliree)
13 g Bresc WOKgember (Ingwer)

13 g Bresc rote Pfefferschotenpiiree

8 g 5 Gewlirze-Pulver

10 g Bresc Knoflook gehakt (gehackter Knoblauch)
1dl Ketjap

50 g Seroendeng

25 g gerostete Zwiebeln

Ol zum Braten

[UBERELTUNG

Die Ente in grobe Stiicke zerpfliicken. Das Weil3 des Pak Choi in
feine Streifen und das griine grob schneiden. Die Zwiebel in halbe

!
“)/ Ringe schneiden. Die Ente mit den restlichen Zutaten unter
— Rihren braten und mit etwas Ketjab abléschen. Etwas glasieren
Gehackter Knoblauch Gehackter Knoblauch lassen. Die Ente aus der Pfanne nehmen und dann den Rest der
1000g 4508 Sojasauce, Pak Choi und der Zwiebel hinzufiigen. Den Herd
ausschalten. Aus allem einen Salat machen und mit dem Serundeng
fal rcene und den Rostzwiebeln garnieren.
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Ingwer & Limette WOK Rotes
450g Pfefferschotenpiree
450g
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