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GEGRILLTER HAHNCHENSALAT

IUTATEN 4 L

e ! Kopf Eisbergsalat

2 kleine Hahnchen

20 g Bresc Citroengraspuree (Zitronengraspiree)
20 g Bresc Knoflookpuree (Knoblauchplree)
1 Zitrone

4 g schwarzer Pfeffer

Fischsauce

1/2 rote Zwiebel

100 g Sojabohnensprossen

4 EL Sonnenblumendl

1 Karotte

Koriander

und Pfefferminze zur Garnierung
Chili-Sauce

[UBERELTUNG

s M ’ Die Hahnchen ausbeinen. Das Ol mit dem Knoblauch, Zitronengras
ARLIC ) und abgeriebene Zitronenschale mischen. Die Hihnchen mit der
i‘ AL e Marinade einreiben. Den Grill erhitzen und die Hahnchen grillen.
j In der Zwischenzeit die Karotte reiben, feine Ringe von der
= = Zwiebel schneiden und den Salat zerpflticken. Den Salat mit etwas
Knoblauchpiiree 1000g  Zitronengraspliree 450g Limettensaft, Fischsauce, Sojabohnensprossen, Karotten,
Zwiebeln, Pfefferminze und Koriander zubereiten und mit dem
gegrillten Hahnchen und der Chilisauce servieren.
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