BRESC
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[NGWER-KARDAMOM-EISCREME

UTATEN 2
»
e %Il Sahne
e Y| Vollmilch
e 250 g Zucker
e 125gEigelb
e 5 Stiick Kardamom
e 30 g Bresc Gemberpuree (Ingwerplree)
e Rote Friichte zum Garnieren
e Honigkresse
TUBERETTUNG
(’EBMU[HTE BR[S( PRODUKT[ Sahne, Milch, Kardamom und 125 g Zucker in einen groen Topf
geben. Zum Kochen bringen und dann den Ingwer hinzufiigen. Mit
[@ dem Deckel auf der Pfanne 15 bis 20 Minuten ziehen lassen. Die
Mischung sieben. Das Eigelb und den Rest des Zuckers mit dem
@»' N Mixer auf hochster Stufe schaumig schlagen, bis es wei wird. Die
a ‘ heiRe Masse auf das geschlagene Ei gie3en.
|~ ACE—
AN |
(‘é‘\}&%‘é ,;.‘f' Gut verrihren.
B v Die Mischung wieder in den Topf geben und auf ca. 75 bis 80 Grad
— - erhitzen. So schnell wie méglich zurtickkiihlen. Die Mischung mit

einer Eismaschine zu Eis verarbeiten. Mit roten Friichten und

Ingwerplree 450g
Honigkresse servieren.
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