BRESC

<

FLAMMEKUCHEN, GERAUCHERTER HELLBUTT, GRUNER SPARGEL UND TOMATE

IUTATEN 4 L

8 Flammkuchen

200 g Creme fraiche

100 g rote Zwiebeln

100 g griiner Spargel

100 Bresc StiBsaure Kirschtomaten, Knoblauch, Petersilie
100 g gerducherter Heilbutt

20 g Bresc Madras

Ostindische Kirsche}

Pfeffer und Salz

IUBERELTUNG

Den Spargel blanchieren und kalt absplen. Die Zwiebeln schélen,
halbieren und in diinne Ringe schneiden. Die Creme fraiche mit
Madras, Pfeffer und Salz wiirzen. Den Spargel schrag in 2 bis 3
Zentimeter lange Stlicke schneiden. Den Flammkuchen mit der
Creéme fraiche bestreichen. Rote Zwiebeln, Spargel, gerducherten
Heilbutt und stiBsaure Tomaten darlber verteilen. Im Ofen 3
Minuten bei 220 @ backen. Mit der ostindischen Kresse garnieren.

Madras 450g SiRsaure Kirschtomaten,
Knoblauch, Zitronengras
1100g
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