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FISCHPACKCHEN MIT GEMUSE-DIP

=R ACE—

RUIEY
HLHERER

Gehackte Schalotte
450g 1000g

CHORPES
e 08
Gehackter Knoblauch Gehackter Knoblauch
1000g 450g

Hollandisches
Knoblauchpliree aus
Beemster 450g

Grline und rote
Pfefferschote WOK 450g

1UTATEN 24 g

stuks
Fiar die Fischpackchen

24 Reisblatter

500 g Fischfilet

20 g Bresc gehackte Schalotten
20 g gehackter Koriander

15 g Fischsauce

10 g Bresc gehackter Knoblauch
10 g Bresc Zitronengraspliree
10 g Bresc WOK Pfeffer

1 Frihlingszwiebel

100 g Rostzwiebeln

10 g geschnittener Schnittlauch
Griiner Salat

Far den Dip

40 g Fischsauce

20 g Weinessig

25 g Zucker

10 g Bresc Beemster Knoblauchpliree
1 kleine Karotte

20 g gegrilltes Paprikapliree

10 g Bresc WOK Pfeffer

Schwarzer Pfeffer

3 dl Wasser

% Stangel Frihlingszwiebeln

IUBERELTUNG

Die Karotte fiir den Dip fein reiben, die Friihlingszwiebel in Ringe
schneiden und die anderen Zutaten untermischen. Ein Tag ziehen
lasen. Den Fisch sehr klein schneiden und mit den anderen Zutaten
vermischen. Die Fischmischung kurz anbraten und abkiihlen
lassen. Die Reisblatter in lauwarmem Wasser einweichen, bis sie
elastisch sind, und dann zwischen den Ttichern trocknen. Etwas
Fallung darauf geben und zusammenfalten. Mit gehacktem
Schnittlauch, gebratenen Zwiebeln, Salat und Dip servieren.
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Zitronengrasplree 450g
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