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CREME BROLEE AU GINGEMBRE / FRUTTS / SAUCE A LA CTTRONNELLE

INGREDIENTS 10 X

Pour la créme bralée
11decréme brilée

40 g de Gemberpuree Bresc

2 kiwis

% mangue

50 g de coulis de mangue

sucre de canne

Pour la sauce

1|de créme anglaise

100 g de Citroengraspuree Bresc

METHODE DE PREPARATLON

Mélanger le gingembre dans la préparation de créme bralée et la
préparer comme d’habitude.
Couper finement la mangue et le kiwi pour le tartare. Préparer le
tartare avec un filet de coulis.
S J? Ajouter la citronnelle a la creme anglaise et la laisser infuser un
) peu, puis I'égoutter.
L B Y Réserver.

j ﬁ ‘ Au moment de servir, saupoudrer |la créme bralée de sucre de

> = =B canne et braler au braleur a gaz.

Purée de citronnelle 450g  Purée de gingembre 450g Dresser sur I'assiette et garnir de tartare et de sauce. Servir
immédiatement.
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