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GASPACHO DE CONCOMBRE AU THON

INGREDIENTS 4 L

1 concombre

Y2 barquette de gingembre pour sushi
10 g de purée de gingembre Bresc
6 g de purée de raifort Bresc

0,5 dl de saké

200 g de thon

10 g de sauce de soja

1 tige d’oignon de printemps

4 g d’huile de sésame

50 g de créme fraiche

1 citron vert

poivre et sel

graines de sésame noires

cresson

chips de nori (algues)
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= = Découper le thon en tartare. Emincer finement I'oignon de

Purée de gingembre 450g Purée de raifort 450g printemps et le mélanger avec |a sauce de soja et I'huile de sésame
dans le thon. Raper la peau du citron vert dans la créme fraiche.
Dresser le tartare dans une assiette creuse et verser la soupe
autour. Garnir de nuages de créme fraiche, de cresson et de
graines de sésame.

Eplucher le concombre et le réduire en purée avec le saké, le
gingembre et le jus de gingembre pour sushi. Assaisonner avec du
poivre et du sel, et avec le raifort. Réserver au réfrigérateur.
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