BRESC

<

MARINADE DE (TTRONNELLE ET SAMBAL POUR POULET

INGREDIENTS 200 9

15 g de sambal badjak

30 g de purée de citronnelle Bresc
20 g de purée de gingembre Bresc
0,5 dl de sirop de gingembre

2 dl de sauce chili

3 feuilles de citron vert

METHODE DE PREPARATLON

Réduire tous les ingrédients en purée fine avec le blender et

PRODUHS BK[S[ UTI[ISB mariner le poulet au moins 2 heures avant utilisation.
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Purée de citronnelle 450g  Purée de gingembre 450g
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