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MARINADE DE VIANDE A L'TTALIENNE

INGREDLENTS R 3

e 10 gde purée d’ail bio Bresc

e 20 g d’Erbe Italiano Bresc

e 20 gde purée de poivrons grillés Bresc
e 10 gde purée de piment rouge Bresc

e 2dld’huiled’olive

e 1 brindille de romarin

e 3brindilles de thym

METHODE DE PREPARATLON

Couper grossierement les herbes. Mélanger les herbes avec le
reste des ingrédients et réduire en purée a I'aide du mixeur
plongeant.
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Purée de piments rouges Purée de poivrons grillés
450g 450g
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