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POFFERTTES AUX EPINARDS ET MOZZARELLA AU YAOURT SALE
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Chutney ala tomate Mélange dé champignons
1000g 450g

INGREDIENTS 5 &

250 g de yaourt turc

100 g d’épinards

80 g de myrtilles

50 g de Mushroom mix Bresc
50 g de chutney de tomates Bresc
50 g de creme fraiche

15 g de ghee (beurre clarifié)
16 trdelard

12 fleurs comestibles

4 ceufs

2 boules de mozzarella

METHODE DE PREPARATLON

Mélanger la mozzarella, les ceufs, la créeme fraiche et les épinards
et passer au blender pour obtenir un mélange lisse. Mettre un peu
de ghee dans la poéle a poffertjes et faire dorer les poffertjes (mini
crépes rondes). Mélanger le yaourt turc avec le mix de
champignons (Mushroom mix Bresc) et laisser reposer une heure
au réfrigérateur. Disposer neuf poffertjes sur une assiette et
quatre tranches de lard frit entre les poffertjes. Servir avec le
mélange de yaourt et garnir de chutney de tomates, de myrtilles et
de fleurs comestibles.
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