BRESC

<

TOSTADA AU THON

PRODULTS BRESC UTLLISES

NO IMAGE

Bresc Purée d’ail
supérieur 450g

NO IMAGE

Bresc Salsa a la tomate
325g

NO IMAGE

Bresc Salsa a latomate
1000g

NO IMAGE

Bresc Tomates cerises a
I'aigre-douce, ail et
citronnelle 1100g

INGREDIENTS 4 L

e 4 tortillas au mais

e 1 patate douce

e 400 gde thon, frais

e 100 g de riz basmati cuit

e 100 g de salsa de tomates Bresc

e 100 g de chou rouge, finement coupé
e 10 gde purée d’ail supérieur Bresc

e 10 gdelécithine

e 100 ml de jus de Cherry tomatoes garlic lemongras Bresc
e 100 ml de créeme fraiche

e 1 mini romaine

e 0,5 fenouil, coupé finement

e 0,5citron, jus

e 0,5 citron, zeste

e sel et poivre

METHODE DE PREPARATLON

Faire mariner le chou rouge et le fenouil avec I'ail, le zeste de citron
et le jus des tomates cerises. Saler et poivrer. Faire griller le thon
de facon a faire des marques en losange mais pas trop longtemps
car il doit rester rouge. Découper 12 ronds dans les 4 tortillas au
mais. Faire cuire le riz. Faire frire les rondelles de tortilla et les
laisser refroidir sur un papier absorbant. Couper la patate douce
en fines tranches et les faire croustiller a 140 °C, puis saler les
chips de patate douce. Garnir les tortillas de mini romaine, du
mélange de chou rouge et de la moitié de la salsa. Faire bouillir la
creme et ajouter le reste de la salsa et la [écithine, faire mousser au
mixeur plongeant. Disposer le thon sur un canapé de mini romaine
avec le chou rouge. Garnir de quenelles de riz, de mousse, de chips
de pomme de terre et de cresson.
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